
亞莉山蒂娜的親筆信。
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葡萄牙，1904-1955年

十三年來只以聖體度日的聖人

在一次可怕的意外之後，

二十一歲的亞莉山蒂娜全

身癱瘓了。但是她不願屈

服於傷痛和孤獨，她想：

「耶穌，祢是聖體龕裡的

囚犯，我是床上的囚犯，

我們一起作伴。」除了癱

瘓後身體上的痛苦，這位

神秘家還有另一件痛苦的

事 ： 四年之久，每逢週

五，她都經歷一次基督的

苦難，以及之後十三年的

時間直到過世前，她只以

聖體度日。她的一生都在

為罪人的悔改祈禱。

莉山蒂娜•瑪利亞於1904年

3月30日生於巴拉撒（Balasar）。

十四歲時，為了逃避三個

脅迫她的男人，由窗口跳下。結果

很不幸，她全身慢慢癱瘓，之後的

三十年，更是終年臥床，直到生命

的最後一刻。但是她毫不氣餒，決

定 以 這幾句話，把自 己交托給耶

穌： 「耶穌，祢是 聖 體龕裡的囚

犯，我是床上 的囚犯， 為執行祢

的旨意，我們一起作伴。」於是開

始了她的神秘經驗。從1938年10月

3日，一直到1942年3月24日，每逢

週五，必定經歷一次基督的苦難，

總共經歷了182次。1942年，亞

莉山蒂娜過世前，她只以聖體度

日。在Oporto市療養院休養的那段

期間，好幾位醫生連續四 十 個

晝夜的時間，檢查她的禁食和無

尿的症狀。長達癱瘓的十年生涯

中，她以聖體作為補贖，為罪人

祈求悔改。耶穌在1935年7月30日

向她顯現，告訴她：

「妳活在這世界上，是為了要妳

只依靠我生活，為了向世人證明

聖體的價值。使我們的靈魂與撒

旦緊緊綁鎖的，是肉體，是不潔

的罪。人類從來沒有像現在一樣，

生活得如此墮落，如此惡毒，如此

罪惡，也從來沒犯過這麼多罪。感

恩聖祭是我的體和血！感恩祭是全

世界的救恩。」瑪利亞在1949年9月

2日顯現給她時，手上拿著一串念

珠，跟她說： 「 世 人 在罪惡中煩

惱，即將死亡。我渴望的是祈禱，

是懺悔。我的玫瑰念珠保護世界上

所有我愛的人。」1955年10月13日

聖母法蒂瑪最後一次顯現紀念日，

人們聽到「我真高興，因為我要回

歸天鄉了。」當天19時30分，亞莉

山蒂娜離開人世。

亞
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亞莉山蒂娜和她的一位
神師。

亞莉山蒂娜的其中一位神
師Emanuel Vilar神父。

亞莉山蒂娜與母親和胞
妹。

亞莉山蒂娜在巴拉撒的
家。

科斯塔的真福亞莉山蒂
娜•瑪利亞。

耶穌會Pinho神父是亞莉山
蒂娜的好友。幸好有Pinho
神父，亞莉山蒂娜的手寫
稿得以送交教宗手上。

亞莉山蒂娜的墳上，有她
所寫的幾句話：「罪人，
若是我的骨灰為拯救你極
有用處，就靠過來，踏在
它們上面直到它們消失。
但是不要再犯罪了，不要
拒絕我們的耶穌！」

每週五，亞莉山蒂娜同樣
經歷基督的苦難。


